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View of Muenselling Institute, Khaling (MIK)

Direction to MIK from Khaling Market
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Safety Sign Board

Institute’s Flag



Commemorating International Day for the Persons with Disabilities, 3rd December, 2020.

Muenselling Institute          Muensel Bulletin 5

Muensel Bulletin.

Commemorating international Day for the Persons with Disabilities, 3rd 

December, 2020.

Theme: 

Building back better: toward a disability-inclusive, accessible and 

sustainable post COViD-19 world.

མུན་སེལ་གནས་དེབ།
རྒྱལ་སྤྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཉིནམ་གི་དུས་དྲན་བརྩི་སྲུང་།

བརྗོད་དོན།
ནད་ཡམས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱུང་ཡོད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མི་ཚེ་འདི་ ཀོ་ཝིཏ་-༡༩ཞི་བའི་ཤུལ་མར་གྲལ་འཛུགས། གོ་སྐབས་
ཡོདཔ། ཡུན་བརྟན་ཚུ་གི་ གནད་དོན་གུ་གཞི་བཞག་ སྔར་བ་རྩ་བརྟན་བཟོ་གེ།
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it is forty-seven years of journey 

striving towards participating in 

the socio-economic development 

of Drukyul, Muenselling institute, 

Khaling has so far enrolled two 

hundred and one students with visually impairment and low vision as per 

the existing Admission Register no. 1. today there are good number of 

civil servants with visually impairment and low vision working in various 

agencies with pride and dignity across Bhutan. The great credit for this goes 

to His Royal Highness Prince namgyel Wangchuck and the 1st Principal 

einar Kippenes from norway who really steered and left no stones unturned 

in building a great home of learning for the blind in Bhutan.

in celebrating international Day of Persons with Disabilities on the theme;

“Building Back Better: toward a disability-inclusive, accessible and 

sustainable post COViD-19 World” for 2020, the institute wishes to share 

a piece of information throughout Bhutan about how the staff and students 

collaborate in teaching and learning, living and preparation for livelong skills 

and uplifting their self-esteem through this bulletin.

Muenselling institute, Khaling seeks to provide a warm and secure learning 

environment where students develop lifelong skills for living, self-esteem 

and confidence, and are caring, respectful and tolerant of others.

The institute is committed to providing all staff and students with working 

and learning environment free from all forms of harassment and bullying. 

Message from the Principal’s Desk 
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All students, staff and parents are expected to support this commitment.

today we have fifteen teachers, eight office staff and five GsP, spearheading 

planned programs in the institute. For academic year 2020, we have twenty-six 

students from grade PP-Vi and thirteen students in classes Vii & Viii. They 

study in Khaling lss during the day and reside in the hostel of Muenselling 

as there is no boarding facility there. so Muenselling institute, Khaling is 

housing a total of thirty-nine students only.

This year with the closure of school due to COViD-19, we were confronted 

by lot of challenges but did not fail at greater degrees by the grace of our wise 

leaders. Thus, the institute remains obliged to His Majesty the King and their 

Majesties, the Royal Government of Bhutan, Moe, District education sector, 

trashigang and Wamrong, national and international donors for changing 

the Pain into Pleasure, Darkness into light and sorrows into Joy.

little acts of everyone would occupy a major part of the hearts for the cause 

of Muenselling institute, Khaling. 

t H A n K  y O u
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དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཉིནམ་གི་གླུ་གཞས།

ད་རིས་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་༣འདི།། འཛམ་གླིང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཉིནམ་ཨིནམ་ལས།། 

འབྲུག་མི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ང་བཅས་ཡང་།། དུས་སོན་རྩིས་སྲུང་ཞུ་བ་དགའ་སྤོ་ཆེ།། 

ད་རིས་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཚེས་གསུམ་འདི།། འཛམ་གླིང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཉིནམ་ཨིན།། 

ད་རིས་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཚེས་གསུམ་འདི།། འཛམ་གླིང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཉིནམ་ཨིན།།

སྐུ་མགྲོན་ལྷན་རྒྱས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རྣམས།། རྒྱལ་སྤྱི་དུས་སོན་རྩིས་སྲུང་ཞུ་ས་ལུ།། 

ཐུགས་བརྩེ་ཆེ་བའི་ངང་ནས་བོན་པ་འདི།། སེམས་ཀྱི་གདིང་ལས་བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཞུ།།

ད་རིས་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཚེས་གསུམ་འདི།། འཛམ་གླིང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཉིནམ་ཨིན།། 

ད་རིས་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཚེས་གསུམ་འདི།། འཛམ་གླིང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཉིནམ་ཨིན།།

ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་དམིགས་ཡུལ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་།། རང་མགོ་རང་འདོངས་ལྕོགས་གྲུབ་བཟོ་ཐབས་ལུ།། 

སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་འཐབོ་དབང་ཚུ།། འཆར་གཞི་ལས་རིམ་བརྩམ་དགོཔ་གལ་ཆེ་བས།། 

ད་རིས་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཚེས་གསུམ་འདི།། འཛམ་གླིང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཉིནམ་ཨིན།། 

ད་རིས་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཚེས་གསུམ་འདི།། འཛམ་གླིང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཉིནམ་ཨིན།།

ད་རིས་རྩིས་སྲུང་ཞུ་བའི་དུས་སོན་འདི།། དགའ་སྤོའི་ངང་ལས་ཞུ་བ་སེམས་རེ་དགའ།། 

དུས་ཚོད་ད་རིས་བཟུམ་ཅིག་སང་ཕོད་ཡང་།། མཇལ་བའི་བཀྲིས་སོན་ལམ་ཡང་ཡང་ཞུ།། 

ད་རིས་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཚེས་གསུམ་འདི།། འཛམ་གླིང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཉིནམ་ཨིན།།

 ད་རིས་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཚེས་གསུམ་འདི།། འཛམ་གླིང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཉིནམ་ཨིན།།



Commemorating International Day for the Persons with Disabilities, 3rd December, 2020.

Muenselling Institute          Muensel Bulletin 9

international Day for the Persons with Disabilities
3rd December, 2020

Theme: 
Building Back Better: toward a disability-inclusive, accessible and 
sustainable post COViD-19 World
Disability inclusion is an essential condition to upholding human rights, 
sustainable development, and peace and security. it is also central to the 
promise of the 2030 Agenda for sustainable Development to leave no one 
behind. The commitment to realizing the rights of persons with disabilities 
is not only a matter of justice; it is an investment in a common future.
The global crisis of COViD-19 is deepening pre-existing inequalities, 
exposing the extent of exclusion and highlighting that work on disability 
inclusion is imperative. People with disabilities—one billion people— are 
one of the most excluded groups in our society and are among the hardest 
hit in this crisis in terms of fatalities.
even under normal circumstances, persons with disabilities are less likely 
to access health care, education, employment and to participate in the 
community. An integrated approach is required to ensure that persons 
with disabilities are not left behind.
Disability inclusion will result in a COViD19 response and recovery that 
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better serves everyone, more fully suppressing the virus, as well as building 
back better. it will provide for more agile systems capable of responding to 
complex situations, reaching the furthest behind first.
This year, the international Day of Persons with Disabilities (iDPD) falls 
on the same week as the Conference of states Parties to the Convention on 
the Rights of Persons with Disabilities, 30 nov.-1 and 3 Dec. 2020 and will 
be observed throughout the week in conjunction with the 13th session of 
the Conference of states Parties to the CRPD.

History
The annual observance of the international Day of Disabled Persons was 
proclaimed in 1992 by united nations General Assembly resolution 47/3. 
it aims to promote the rights and well-being of persons with disabilities in 
all spheres of society and development, and to increase awareness of the 
situation of persons with disabilities in every aspect of political, social, 
economic and cultural life.
Building on many decades of un’s work in the field of disability, the 
Convention on the Rights of Persons with Disabilities (CRPD), adopted 
in 2006, has further advanced the rights and well-being of persons with 
disabilities in the implementation of the 2030 Agenda for sustainable 
Development and other international development frameworks, such 
as the sendai Framework for Disaster Risk Reduction, the Charter on 
inclusion of Persons with Disabilities in Humanitarian Action, the new 
urban Agenda, and the Addis Ababa Action Agenda on Financing for 
Development. 

The United Nations Disability Inclusion Strategy
When launching the united nations Disability inclusion strategy in June 
2019, the secretary-General stated that the united nations should lead 
by example and raise the Organization’s standards and performance on 
disability inclusion—across all pillars of work, from headquarters to the 
field.  
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The united nations Disability inclusion strategy provides the foundation 
for sustainable and transformative progress on disability inclusion through 
all pillars of the work of the united nations. Through the strategy, the 
united nations system reaffirms that the full and complete realization of 
the human rights of all persons with disabilities is an inalienable, integral 
and indivisible part of all human rights and fundamental freedoms.
in recognition of this commitment, the secretary-General submitted in 
October 2020, the first comprehensive report on steps taken by the united 
nations system to mainstream disability inclusion and implement the 
strategy since its launch. 

Events
25th november to 3rd December 2020
unesCO will mark the international Day of Persons with Disabilities with 
a week-long programme from 25 november to 3 December 2020 under 
the theme: “Building back better: towards an inclusive, accessible and 
sustainable post COViD-19 world by, for and with persons with disabilities”. 
unesCO will also organize a Global Awareness Raising Campaign “tell 
our stories, enable our rights” on its official social media channels, focusing 
on the impact of the COViD-19 pandemic on people living with disabilities 
and on the immediate response to the crisis through open, inclusive and 
innovative use of digital solutions, tools and resources. Get involved!

Did you know? 
Of the one billion population of persons with disabilities, 80% live in 
developing countries.
An estimated 46% of older people aged 60 years and over are people with 
disabilities.
One in every five women is likely to experience disability in her life, while 
one in every ten children is a child with a disability.
Persons with disabilities in the world are among the hardest hit by 
COViD-19.
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United Nations Disability Inclusion Strategy
When we secure the rights of persons with disabilities, we move our world 
closer to upholding the core values and principles of the united nations 
Charter. The united nations Disability inclusion strategy provides the 
foundation for sustainable and transformative progress on disability 
inclusion through all pillars of the work of the united nations: peace and 
security, human rights, and development. 
Related observances

4th January: World Braille Day 
21st March: World Down syndrome Day 
2nd April: World Autism Day
23rd september: international Day of sign languages 
10th December: Human Rights Day
 
Source:
https://www.un.org/en/observances/day-of-persons-with-disabilities

WBu statement on international Day of persons with disabilities – 3rd 
December 2020
The World Blind union (WBu), joins the rest of the world on Thursday 
3rd December 2020 to observe the international Day of Persons with 
Disabilities under the theme “building back better, toward a disability 
inclusive, accessible and sustainable post Covid-19 world”.
The annual observance of the international Day of Disabled Persons 
was proclaimed in 1992 by united nations General Assembly. it aims 
to promote the rights and well-being of persons with disabilities and to 
increase awareness of their situation in every aspect of political, social, 
economic, and cultural life.
As the world grapples with the effects of the Covid-19 pandemic, many 
decisions by policy-makers have failed to take into consideration the rights 
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of persons with disabilities enshrined in the un Convention on the Rights 
of Persons with Disabilities (CRPD) and the sustainable Development 
Goals (sDGs). This is evident in our recent report – “COViD-19, 
AMPliFyinG VOiCes: OuR liVes, OuR sAy” – following a global 
study which examines the extent to which COViD-19 pandemic has 
exposed some deep structural inequalities in society. Data gathered from 
the study is evidencing that persons with disabilities, older persons, and 
persons from lower socioeconomic status backgrounds are among those 
hardest hits by the pandemic. While this report puts a spotlight on the 
voices of blind and partially sighted persons, many of the experiences 
shared strongly resonate with numerous other studies conducted by other 
organizations of persons with disabilities internationally. 
in order to ensure that no one is left behind in any aspect, we take 
this opportunity to call for effective collaboration with representative 
organizations of persons with disabilities, governments, communities, 
civil society, un and other international agencies, and the private sector 
as we collectively strive to build and sustain a better, more inclusive post-
COViD society.
For further information about advancing the rights of persons with 
disabilities, please visit the international Disability Alliance (iDA) website.
The World Blind union (WBu) is the global organization that represents 
the estimated 253 million people worldwide who are blind or partially 
sighted. Members consist of organizations of blind people advocating 
on their own behalf and organizations that serve the blind, in over 190 
countries, as well as international organizations working in the field of 
vision impairment. Visit our website at www.worldblindunion.org 
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MI AT A Glance
Muenselling institute-Mi Khaling, Bhutan
“light to the Darkness”
The only institute in Bhutan 48 years serving the blind.
Moto: “education for all”
Vision: “We will strive to produce independent, productive and worthy 
value laden students with wholesome academic excellence upholding the 
GnH values with the pledge of green school”.
Mission: 
	 •	 Respond	to	the	expectations	of	the	Royal	Government’s		
  national policy and special educational needs.
	 •	 Support	the	integrated	visually	impaired	students	of	the		
  mainstream schools.
	 •	 Provide	trainings	on	activities	for	daily	living,	orientation		
  and mobility.
	 •	 Provide	vocational	skills	through	ICT,	music	and	songs.
	 •	 Conduct	co-curricular	activities	like	debate,	quiz,	essay		
  competitions, speeches, games and sports and physical  
  education to enhance their knowledge and skills.
	 •	 Inculcate	GNH	values	through	social	works,	value		 	
  education, health and hygiene and preserve our
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H I S T o r y
Photo of first students

 

1973 with 3 students, initiated by HRH Prince namgyel 

Wangchuck, funded by KMA, sweden and started by a norwegian 

couple.

Status

1973 school for the Blind,

1980 Zangley Muenselling,

1995 national institute for the Disabled, (niD)

2010 national institute for the Visually impaired, (niVi)

2012 Muenselling institute, Khaling (MiK)
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View of Khaling
Khaling 1

 
Khaling 2
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Khaling 3

 

Chronology of Headship

1972 to 1981 Mr. einar Kippenes (norwegian)

1981 to 1986 Mr. Philip Holmburg (swedish)

1986 to 1998 lt. ngawang namgyel,

1999 to 2001 Mr. Karma tshering.

2001 to 2003 Oftg. Principal, Ms. tshering lhamo

2003 to 2014 Mr. tshongpen Wangdi

2014 till date Mr. Dorji Wangdrup
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Teaching Non-teaching Total
15 12 27

Blind Low 
Vision

Braille 
Users

Large Print-
er Users Boys Girls Total

6 19 23 3 13 13 26

Male Female Total
63 23 86

Faculty

Students

Visually Impaired Employed

Contact:    

Muenselling institute, Khaling, Bhutan, Principal, Mr. Dorji 

Wangdrup

telephone: +975-17728860, 

email: tg.muenselling@education.gov.bt 

Website: http://www.muensellinginstitute.edu.bt/
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Online Teaching for Visually Impaired students during Covid-19 
Pandemic
Photo of Eutsho Khandroelma of Paro class I using Samsung Tablet

 

Bhutan’s quick and thorough response 
to Covid-19 pandemic was seen in the 

education sector when all schools in the 
country closed on March 18. This resulted 
in more than one hundred seventy thousand 
children from classes PP to Xii out of school 
across the nation.   With the sudden closure 
of the schools, children had to leave for 
home without taking any books and learning 
devices. We were of the notion that the 
situation would not prolong and there may 
be a time to call back all students to reopen 

the school soon. However, Covid-19 became worse scenario globally. 
Thus, continuity of education for children became a big concern for all. 
Photo of Wangdi Phuntsho, Merak, Class PP.
 

to ensure the continuity of education, 
the Ministry of education (Moe) 

implemented a national plan for education 
in emergency. An e-learning Programme 
was launched bringing teachers to television 
studios to broadcast lessons on BBs as a 
form of tele-education. students and families 
would tune in daily on tV or radio to hear 
from their teachers at the scheduled time for 
their grade. The curriculum was also adapted 
and prioritized to deliver desired learning 
outcomes. in addition to the elearning 

Programme, a variety of online tools were also used such as Google 
Classroom and e- textbooks from the Royal education Council. 
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Photo of Jigme Kinga Norbu, Sarpang, Class 5 using Samsung Tablet

e-learning program launched by the 
MOe needed teacher’s involvement 

for students with visual impairment to 
access e- learning. students were not 
in the position to comprehend online 
teaching which were planned using 
more of visuals. 
in order to provide equal opportunity for 
online learning, Muenselling institute 
administration conducted several 
meetings with subject teachers to find 
out the ways and means to make learning 
accessible. Online teaching through 
television was not that accessible for 
children with visual impairment as their 

mode of delivery included more of visuals. This gave the teachers of the 
institute to go for special planning to help children understand the BBs tV 
teaching. 
The following resolutions were noted and implemented for e-learning: 

1. After a thorough discussions with all subject teachers, we came to 
a conclusion that our students would be able to communicate only 
through WeChat and phone call. 

2. All parents were called by the principal to see how many children 
would be able to communicate through WeChat. We found out that 
only few parents have WeChat facility. some students could not be 
contacted as their parents do not possess phones. 

3. since BBs teaching was not accessible, subject teachers were made 
compulsory to attend the online teaching as per the schedule provided 
so that necessary adaptations could be made to teach our students the 
following day. 

4. We informed all parents that they should assist the child to use WeChat 
as they cannot use on their own easily. 
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5. Braille writing devices and braille textbooks including note books 
were sent to all children seeking special consideration from the Bhutan 
Post Regional Head office at free of cost.    

When all students of general schools from classes 9 to 12 resumed their 
regular classes, our students were provided with samsung tabs each by the 
MOe to continue online teaching. This aided both parents and teachers of 
visual impaired students to enable online teaching. However, some students 
who have multi-disability could not continue their learning as they lacked 
individual attention due to the pandemic. 

Photo of Cheten Lhendup, Class 3, Khar, Pema Gatshel, using Samsung 
Tablet 
 

We always offer our sincere prayers to 
end the pandemic so that our children 
with disabilities can come to attend 
their regular classes soon. 

Kelzang Dorji 
(Teacher, MIK)
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༉ ནད་ཡམས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ན་ མིག་དབང་སྐྱོན་ཅན་ཚུ་ལུ་ སོབ་སོན་འབད་ཐངས།

སྤྱི་ཚེས་༡༨-༠༣-༢༠༢༠་གི་ཉིན་མར་ ཤེས་རིག་གི་ལས་སྡེ་ནང་ དཔྱད་རིག་མེད་པའི་རི་ལས་ རྣམ་
རྟོག་མེད་པའི་ཆརཔ་ཅིག་འབབ་སྟེ་ སྤྱའི་ཚང་ནང་ རོ་ཕོགཔ་བཟུམ་འབད་  ཚར་གཅིག་ འུར་འབྱེལ་
ར་ལང་དགོཔ་ཐོན་སོང་ཡི། ནད་ཡམས་ཁྱབ་སྤེལ་འགྱོ་ནི་ལས་བཀག་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་མཐའ་
དབུས་མེད་པའི་སོབ་གྲྭ་ག་ར་སྒོ་བསྡམ། སོབ་ཕྲུག་ཆིག་འབུམ་བདུན་ཁྲི་ལྷགཔ་ཅིག་ ཤེས་ཡོན་ལྷབ་
སྦྱང་ལུ་ བར་ཆད་བྱུང་། ཕམ་དང་སོབ་དཔོན་ སོབ་ཕྲུག་ཆ་མཉམ་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ འབག་མ་ཐེག་པའི་ ཚ་
གྱང་གི་ཁུར་ཆ་བཀལ་ཏེ་ གཟི་ཐོབ་ཐོབ་འབད་ སྡོད་དགོ་པའི་ གནས་སངས་ལུ་ཐུག་ཆི་ཡི།

དེ་ཚེ་ཉིན་མར་ དམག་མི་རུ་ཁག་ཅིག་གིས་ བདའ་འོང་པའི་ཉམས་ཤར་ཏེ་ ལྷབ་སྦྱང་གི་མཁོ་ཆས་འདི་ 
ག་ཏེ་འབག་ནི་ཡོད་པ། ཐ་ན་ ང་བཅས་སོབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ཡང་ ཁ་བཀོད་ལམ་སོན་ ག་བྱིན་གུ་བྱིན་
མེད་པར་ གཞུང་གི་བཀའ་རྒྱ་ལྟར་དུ་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ག་ར་ ཁ་གྱེས་བཏང་དགོཔ་བྱུང་ཡི།

ད་རིས་ནུབ་པའི་ཁྲི་གདུགས་འདི་ ནངས་པ་ གླིང་བཞི་བསྐོར་ཏེ་ ལོག་ཤར་ནི་ཡོདཔ་བཞིན། ཡུན་མ་
འགྱང་པ་ར་ ནད་ཡམས་འདི་ཞི་སྟེ་ སོབ་གྲྭ་སྒོ་ཕྱེ་ཚུགས་པའི་ རེ་བ་རི་བཟུམ་བསྐྱེད་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་། 
འཛམ་གླིང་ནང་ ནད་ཡམས་ཀྱི་ཉེན་འཚུབ་ཆེ་སུ་ཆེ་སུ་འགྱོཝ་ལས་ སོབ་གྲྭ་འགོ་བཙུགས་ནིའི་གནམ་
མ་མཐོང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

ད་རིས་ཀྱི་ན་གཞོན། མ་འོངས་པའི་འགོ་ཁྲིདཔ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་ཟེར་རུང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ཨིནམ་ 
ཐུགས་བཞེད་གནང་སྟེ་ ཐུགས་རིག་དགུ་འགྱུར་གསལ་བའི་ མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ བོན་པོ་
ལྷན་རྒྱས། དེ་ལས་ ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་ནང་ ཕྱག་ལཱ་གནང་མི་ ལས་བྱེདཔ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ ཉིན་
མཚན་འདབ་བྱེལ་ཏེ་ ཕྱག་ལཱ་མཛད་པའི་ ཤུལ་བཟང་ཅིག་བཏོན་གནང་ཡི།
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དེ་ཡང་ གློ་བུར་ཤེས་ཡོན་འཆར་གཞི་ཟེར་ སོབ་དཔོན་དག་ཅིག་འཛོམས་ཐོག་  དགོས་མཁོ་དང་
བསྟུན་པའི་ ལྷབ་སྦྱང་གི་དོན་ཚན་གདམ་ཁ་རྐྱབ། སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ཡང་ ཤེས་ཚད་དང་འཁྲིལ་བའི་ སྡེ་
རིམ་བཟོ། དོན་ཚན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོད་མི་ཚུ་ གློག་བརྙན་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ རྒྱང་མཐོང་དང་ རྒྱང་
བསྒྲགས་རེ་ཌིའོ་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱུན་ལམ་ལས་འབད་ རེའུ་མིག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སོན་ནི་འགོ་བཙུགས་ཅི།
དེ་གིས་ཡང་མ་དོ་བར་ རྒྱལ་གཞུང་ཤེས་རིག་ཚོགས་སྡེ་གིས་ བརྒྱུད་ལམ་གཞན་ ཝི་ཅེཏ་དང་གདོང་
དེབ་ གུ་གཱལ་སོགས་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་ ཁ་བཀོད་ལམ་སོན་ཚུ་ཡང་གནང་ཡི།

རྒྱང་མཐོང་ནང་ལས་སོན་མི་ སོབ་སོན་མང་ཤོས་ར་ གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཐོག་ལུ་ འབད་ནི་འདི་གིས་ 
ང་བཅས་མིག་དབང་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཨ་ལོ་ཚུ་ ངེས་ཤེས་འདོང་ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག་རྐྱབ་པའི་ ལོ་རྒྱུས་
བཤད་ཅི།  ཁོང་གི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ ང་བཅས་མུན་སེལ་སྤེལ་ཁང་གི་ སོབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ ཧ་གོ་སྟེ་ 
སྣང་མེད་འབད་མ་བཞག་པར། གཞན་མིག་མཐོང་གི་ཨ་ལོ་དང་མཉམ་ གོ་སྐབས་འད་མཉམ་སྤོད་
ཐབས་ལུ་ དེ་འཕོས་ལས་ དམིགས་བསལ་གྱི་ སོབ་སོན་འཆར་གཞི་བཟོ་སྟེ་ སོབ་སོན་འབད་ནི་འགོ་
བཙུགས་ཅི།

དེ་ཡང་ ང་བཅས་སོབ་དཔོན་ཆ་ཁྱབ་ ལན་ཐེངས་མང་རབས་ཅིག་ ཞལ་འཛོམས་འཚོགས་ཏེ་ རྒྱང་
མཐོང་ནང་ ག་འཐོན་མི་འདི་ མིག་དབང་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཨ་ལོ་ཚུ་གིས་ཡང་ ཆུ་གསལ་བ་ ཉ་མདངསམ་
འབད་ ཧ་གོ་ཐབས་ལུ། ཉིམ་དཀར་པོའི་མེ་ཆག་དགུ་བཏེག་སྟེ་ ཐབས་ལམ་འཚོལ་ནི་འགོ་བཙུགས་
ཅི།

ང་བཅས་ མུན་སེལ་གླིང་གི་ སོབ་དཔོན་ཚུ་ ཞལ་འཛོམས་ནང་ལས་ཕར་ གསུང་གྲོས་རྒྱས་པར་
གནང་སྟེ་ གཤམ་གསལ་གྱི་གྲོས་ཆོད་བཏོན་ཚུགས་ཅི།

དང་པ།      ང་བཅས་སོབ་དཔོན་ནང་རོག་ གྲོས་སྡུར་ཞིབ་པར་གནང་སྟེ་ མིག་དབང་སྐྱོན་ཅན་
གྱི་ཨ་ལོ་ཚུ་དང་མཉམ་ མི་སྡེ་བར་བརྒྱུད་ ཝི་ཅེཏ་དང་བརྒྱུད་འཕྲིན་གྱི་ཐོག་ལས་རྐྱངམ་གཅིག་ མཐུད་
འབྲེལ་འབད་ཚུགས་ནི་ཨིན་པའི་ ཤེས་རྟོག་བྱུང་ཡི།
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གཉིས་པ།   མིག་དབང་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ག་དེམ་ཅིག་གིས་ ཝི་ཅེཏ་ཐོག་ལས་ མཐུད་འབྲེལ་
འབད་ཚུགསཔ་ག་ སོབ་དབུ་འཛིན་གྱིས་ ཨ་ལོ་རེ་རེ་ལུ་ བརྒྱུད་འཕྲིན་བཏང་སྟེ་འདྲི་དཔྱད་འབད་བའི་
སྐབས། ཕམ་དག་པ་ཅིག་ལུ་ ཝི་ཅེཏ་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོདཔ་དང་། སོབ་ཕྲུག་ལ་ལུ་གི་ ཕམ་ལུ་ འགྲུལ་
འཕྲིན་ར་མེདཔ་འབད་མཐོང་ཆི་ཡི།

གསུམ་པ།    རྒྱང་མཐོང་གི་ སོབ་སོན་འདིནི་ ཧ་གོ་ཚུགས་པའི་གནད་ཅིག་མེདཔ་ལས་ ང་བཅས་ 
སོབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ ཐབས་ཤེས་གང་དག་བཏོན་ཏེ་ ཝི་ཅེཏ་དང་བརྒྱུད་འཕྲིན་གྱི་ཐོག་ལས་ སོབ་སོན་
འབད་ནི་འབད་ གྲོས་ཐག་བཅད་ཅི།

བཞི་པ།    ཕམ་ཚུ་ལུ་ ཁོང་རའི་ མིག་དབང་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ འགྲུལ་འཕྲིན་ལག་ལེན་
འཐབ་ནི་ནང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོ་པའི་ སྙན་གསན་ཕབ་ཅི།
ལྔ་པ། འབུར་ཡིག་གི་འབྲི་ཆས་དང་སོབ་དེབ་ འབྲི་དེབ་ཚུ་ འབྲུག་འགྲེམ་ཁང་ལུ་ གསོལཝ་བཏབ་
ཞིནམ་ལས་ རིན་མེད་སོང་པ་འབད་ བསྐྱལ་ཡི།

དེ་མ་ཚད་ ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་གིས་ གཏོང་ཕོད་ཅན་གྱི་ སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འཚོལ་
ཏེ་ ང་བཅས་ མིག་དབང་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཨ་ལོ་རེ་རེ་ལུ་ སེམ་སུང་ཏྲེབ་ལེཀྲ་རེ་རེ་ གསོལ་ར་གནང་ཡི་
ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།
དེ་གིས་ འགྲུལ་འཕྲིན་མེད་མི་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ མུན་གླིང་དུ་ ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ཕན་པ་བྱུང་ཡོདཔ་
མ་ཚད། ང་བཅས་ སོབ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ཡང་ ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ ཤེས་ཡོན་བར་མ་ཆད་པར་ སྤོད་ཚུགས་པའི་ 
ཕན་ཐོགས་བྱུང་སྟེ་ བསམ་རོགས་ཅི།
ཨིན་རུང་ མུན་སེལ་གླིང་གི་ སོབ་ཕྲུག་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ མིག་དབང་སྐྱོན་ཅན་གུ་ སེམས་ཁམས་
ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ གདོང་སྐོར་སོབ་སོན་འདི་ མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཨིན།  རྒྱུ་མཚན་
དེ་ལས་བརྟེན་ ཁོང་གི་ཤེས་ཡོན་ལྷབ་སྦྱང་ལུ་ཐོ་ཕོག་སྟེ་ འཛག་ལུས་ཤོར་མི་ལུ་ ང་བཅས་ སོབ་
དཔོན་ཚུ་ སེམས་ཕམ་སོམ་འབད་ར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།
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ད་མཇུག་ར་ ནད་ཡམས་འདི་ འཕལ་མགྱོགས་ར་ཞི་སྟེ་ མིག་དབང་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ ཨ་
རྟག་ཧར་ལུགས་ཀྱི་སོབ་སོན་འགོ་བཙུགས་ཚུགས་པའི་སོན་ལམ་ཞུ།།                                                                           
༼སོབ་སྐལ་བཟང་རོ་རྗེ༽
 
མིག་གི་ དབང་པོ་ལུ་སྐྱོན་ཕོག་མི་ཚུ་གིས་བརྗོད་དབང་།
Voice of the Blind
འདི་འཁརཝ་དཀརཔོ་ཨིན།
This is a white cane.
 
འདི་ མིག་གིས་མ་མཐོང་མི་ཚུ་གི་ ལམ་འཚོལ་ནི་ལུ་ཕན་ཐོགསཔ་ཨིན།
it is a device that helps a blind person to find way and stop bumping to an 
obstacle.

མི་གཅིག་གིས་ལཔ་པར་ འཁརཝ་དཀརཔོ་ཡོད་པ་ཅིན་ མི་འདི་མིག་ཏོ་མ་མཐོང་མི་ཨིན་མས་ཟེར་
ཤེས་དགོ། དེ་ལས་ཁོ་ལུ་ཆ་རོགས་འབད་དགོཔ་ཡོད་ག་ མེད་ག་ འདྲི་དགོ།
if you see a person with a white cane, know that he/she is a blind person. 
Ask if he/she needs help.

མིག་ཏོ་མ་མཐོང་མི་ཅིག་དང་འཕྱད་དེ་ ཆ་རོགས་རེ་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ ཁྱོད་རའི་བསམ་པའི་ཕྱོགས་
ལུ་ཕར་འཕུལ་ནི་ཚུ་འབད་ནི་མི་འོང་།
When you meet a blind person who apparently may need your help finding 
his/her way, don’t push or pull him/her in the direction of your assumption.

དེ་ལས་ ཁོ/མོ་ལུ་ག་ཅི་འཚོལཝ་སོ? ཆ་རོགས་འབད་དགོ་ག་ཟེར་འདྲི་དགོ།
Ask him/her if you can help him/her find his/her way or what he/she is 
looking for.
བར་ཕྱོགས་སོནམ་ད་ཕར་ཚུར་ཟེར་མེན་པར་ གཡས་ཁ་ཐུག་ ཡང་ན་ གཡོན་ཁ་ཐུག་ ཟེར་སོན་
དགོ།
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sometimes it’s enough to tell the person where to go. Be specific during 
giving oral direction to his /her “left” or “right”, not “here” or “there”. “Here” 
and “there” are vague direction in nature.

དེ་ལས་ ཕྱོགས་སོནམ་ད་ ལག་བར་འབད་སོན་ནི་མི་འོང་།
Also don’t point in a direction.  totally blind person surely, cannot follow 
your pointing direction. 

འཕལ་འཕལ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ མིག་ཏོ་མ་མཐོང་མི་ཡང་ཁྱིད་དགོཔ་འཐོན་འོང་།
sometimes you’ll need to lead a blind person.  
མིག་ཏོ་མ་མཐོང་མི་ཁྱིད་དགོ་པ་ཅིན་ ཁོ་/མོ་ གིས་ལགཔ་གཅིག་གིས་ཁྱོད་རའི་ཀི་ལི་གུ་ལུ་བཟུང་སྟེ་ 
ཁྱིད་པ་ཅིན་ལམ་འགྱོཝ་ད་ ཡར་འཛེགས་ནི་དང་མར་འབབ་ དེ་ལས་གཡས་དང་གཡོན་ལུ་བསྒྱིརཝ་
ད་ཤེས་འོང་།
it’s most usual to let the blind person grab your elbow with his/her hand. 
so, blind people will feel your movements; such as, go down/up or taking 
left or right turns.

འཕལ་འཕལ་སྐབས་གདོང་ཁ་ལུ་ ཨེ་ཁུ་ ཡང་ན་ རོན་ཁྲི་གི་ཐེམ་པ་ ཡོད་མེད་ཀྱི་ ཉེན་བར་འབད་
ནི་ཡང་ཁག་ཆེ།
But sometimes it’s appreciated to warn him/her about things like steps. 

གནམ་རང་འབད་རུང་ འཁརཝ་དཀརཔོ་འདི་ ཁྱིད་མི་འདི་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མི་འོང་།
never grab a blind person’s cane to lead him/her.  it looks embarrassing.

ད་རུང་ ཁྱིད་མི་འདི་གིས་ མིག་ཏོ་མ་མཐོང་མི་འདི་ གདོང་ཁར་བཙུགས་ཏེ་ འཕུལ་ནི་མི་འོང་།
Also, when you push a blind person like he/she is a shopping trolley, you’ll 
probably both look embarrassing.

ག་དེམ་ཅིག་འབད་ འགྲུལ་འཁོར་ལུ་སྒུག་སྟེ་ སྡོད་ཡོད་པ་ཅིན་ སྣུམ་འཁོར་གྱི་ ཨང་གྲངས་ ཡང་
ཅིན་ སྣུམ་འཁོར་གྱི་ མིང་ཚུ་ཁ་གསལ་འབད་སབ་བྱིན་དགོ།
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if you are waiting for bus on bus-stand/stop/station please guide him/her 
about bus number example, (85 Kurla east)

ཁྱོད་ར་ སྣུམ་འཁོར་གཏང་སྟེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ལམ་རྒྱ་གྲམ་ལས་ཕར་ མི་འཁརཝ་དཀརཔོ་ལག་ལེན་
འཐབ་མི་འོང་ས་མཐོང་པ་ཅིན་ སྣུམ་འཁོར་བཀག་ཞིནམ་ལས་ མི་འདི་ འགྱོ་བཅུག་དགོ།
stop your car and give right of way at any intersection to a blind person car-
rying a white cane tipped with red and holding the cane with arm extended.

ཉེན་སྲུང་གི་དོན་ལས་ སྣུམ་འཁོར་ཚུ་ལམ་གྱི་སྦུག་ལུ་ བཞག་ནི་མི་འོང་།
Don’t park your car in the middle of the road, it can be a hazard for the 
blind, especially if they are without a cane.

ཁྱོད་ར་ངོ་སྤོད་འབད་དེ་ ཆ་རོགས་རེ་འབད་དགོཔ་ཡོད་ག་ མེདག་ འདྲི་དགོ།
introduce yourself, and ask, if he/she needs help.

སྣུམ་འཁོར་འདི་ མི་ལམ་འགྱོ་ས་ལས་ ཕིཊ་ལྔ་དེ་ཅིག་གི་ས་ཁར་བཀག་བཞག་དགོ།
Don’t stop your car more than five feet from the crosswalk.

སྣུམ་འཁོར་ལམ་ཁར་མིག་ཏོ་མ་མཐོང་མི་ཚུ་ལམ་འགྱོཝ་ད་སྣུམ་འཁོར་གྱི་སྐད་འདི་བར་སོན་འབད་
ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ལམ་རྒྱ་གྲམ་ཚུན་ འགྱོ་དགོཔ་ཨིན།
A blind pedestrian uses the sound of your engine as a guide, so drive up to 
the crosswalk to allow the person to hear you.

གློག་ཤུགས་ལུ་བརྟེན་པའི་སྣུམ་འཁོར་ཚུ་སྐད་ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་མེདཔ་ལས་ དེད་གཡོགཔ་ཚུ་རིགཔ་
འགྱིམ་དགོཔ་འདི་ཁག་ཆེ།
Drivers of electric and hybrid vehicles must be extra alert to blind pedes-
trians, as they may be unaware of your presence, due to the nearly silent 
nature of these vehicles.
མིག་ཏོ་མ་མཐོང་མི་ཚུ་ ལམ་ཁར་ལུ་རྒྱུན་འགྲུལ་འབད་མི་སྐད་ལུ་བརྟེན་འགྲོ་འགྲུལ་འབདཝ་ལས་ 
ངག་ཐོག་ལུ་ལམ་ཕྱོགས་བྱིན་ནི་མི་འོང་།
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Don’t give the blind pedestrian verbal directions. The blind pedestrian lis-
tens to all traffic sounds before deciding to cross the street.

མིག་གིས་མ་མཐོང་མི་གིས་གོམ་ཐེངས་ཅིག་རྒྱབ་ཁར་དང་ ཡང་ཅིན་ འཁརཝ་དཀརཔོ་འདི་ ཚུར་
འཐེན་པ་ཅིན་ ཁོ/མོ་ འགྱོ་ཟེར་བའི་བར་སོནམ་ཨིན།
if the person takes a step back and pulls in his or her cane, that’s a definite 
sign that you should go.

སྣུམ་འཁོར་འདི་ལམ་རྒྱ་གྲམ་ལུ་བཞག་པ་ཅིན་ མིག་ཏོ་མ་མཐོང་མི་ སྣུམ་འཁོར་བསྐོར་ཏེ་འགྱོཝ་ད་ 
ལམ་རྒྱ་གྲམ་ཕྱི་ཁར་མཐོན་འགྱོཝ་ལས་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན།
Don’t stop in the middle of a crosswalk. This forces the blind pedestrian to 
go around your car and into traffic outside of the crosswalk.

མིག་ཏོ་མ་མཐངོ་མི་ མི་ལུ་ གནམ་ར་འབད་རུང་ སྣུམ་འཁོར་གྱི་བར་སྐད་ པཱེང་པཱེང་ རྐྱབ་ནི་མི་འོང་།
Don’t honk your horn at a blind person. The blind person has no idea who 
you are honking at and may be startled by the noise. 

སྣུམ་འཁོར་ལམ་རྒྱ་གྲམ་ ཛེབ་ར་ཀོར་སིང་ ཁྲ་ལམ་དཀརཔོ་ལུ་ ལྷོདཔ་ད་མིག་ཏོ་མ་མཐོང་མི་ལུ་ 
ཆ་རོགས་འབད་དགོ།
When you are near zebra-crossing, traffic-signal or the place where many 
people are crossing the road. Help blind people to cross the road.
སྣུམ་འཁོར་ནང་ན་འཛུལ་ནི་དང་ ཕྱི་ཁར་འཐོན་ནི།
Getting in and out of cars

མིག་ཏོ་མ་མཐོང་མི་ མི་ཚུ་སྣུམ་འཁོར་ནང་འཛུལ་ནི་ལུ་ དངོས་པོའི་ཐོག་ལས་  ཆ་རོགས་འབད་མི་
དགོ།
you don’t need to physically help someone who is blind or has low vision 
get in a car, simply:
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མི་ངོམ་འདི་ འགྲུལ་པའི་སྡོད་ཁྲི་ཁར་སྡོད་བཅུག།
Guide them to the passenger’s side of the car.

སྣུམ་འཁོར་འདི་ གདོང་ཕྱོགས་སབ་བྱིན་དགོ།
tell them which way the car is facing.

ལམ་སོན་པའི་ལགཔ་འདི་ སྣུམ་འཁོར་གྱི་ སྒོ་ལུ་བཟུང་ མིག་གི་མ་མཐོང་མི་ ཆ་རོགས་ཀྱིས་
ལགཔ་འདི་ ལམ་སོན་པའི་ ལགཔ་བཤུད་དེ་ སྣུམ་འཁོར་གྱི་སྒོ་འཚོལ་ཐོབ་དགོ།
Place the hand of your guiding arm on the door handle and let them slide 
their hand down your arm to it.

ལགཔ་སྣུམ་འཁོར་གྱི་ སྒོའི་གུ་ལུ་བཞག་ཞིན་ན་ ལགཔ་གིས་ཚོར་བཅུག་དགོ་ འདི་ཡང་མགུ་ཏོ་མི་
བརྡུང་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན།
Put your other arm to the top of the car door and let the blind feel so that 
he/she will not bump his/her head. 

ཕྱི་ཁར་འཐོནམ་ད་ དང་པ་རང་ སྣུམ་འཁོར་བཀག་སའི་ ས་གནས་འདི་ ཉེས་སྐྱོན་མེད་པའི་ ས་
ཁོངས་ཅིག་དགོ་ དེ་ལས་ ལམ་སོན་པའི་ལགཔ་ལུ་བཟུང་སྟེ་ ལམ་སོན་འབད་དགོ།
When your passenger is getting out of your car you should first check that 
the area is clear and safe for them to exit. Then offer your arm and guide 
them to a place where they can orientate from.

སྣུམ་འཁོར་དང་ རེ་ལི་ཚུ་ནང་འགྱོཝ་ད་ འཐོན་ནིའི་ས་གནས་འདི་ལམ་སོན་འབད་དགོ།
if you happen to travel by bus or train along with blind commuter guide 
him/her about their desired destination.

གཞུང་དང་གཞུང་མིན་ཡིག་ཚང་ཚུ་ནང་ མིག་ཏོ་མ་མཐོང་མི་རེ་ འཕྱད་པ་ཅིན་ འདྲི་ཤོག་ཚུ་བཀང་ནི་
ལུ་ཆ་རོགས་འབད་དགོ།
if you see the blind person in the premises such as: bank, hospital, college 
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university, school, public office, help him/her to fill up the appropriate 
forms and applications and read notice-boards. 

ནམ་རང་འབད་རུང་ སྒོ་ཚུ་གཅད་བཞག་དགོཔ་འདི་ཡང་ སྒོ་ཕྱེད་ཀ་འབད་འཕྱི་བཞག་པ་ཅིན་ ལམ་
སོན་འཁརཝ་དཀརཔོ་གི་ མི་ཚོར་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཉེན་ཁ་འོང་སྲིད་ནི་ཨིན་མས།
Always leave a door or window completely open or completely closed. Half-
open doors may not be felt with the cane and can often lead to a hazard.  

མིག་གིས་མ་མཐོང་མི་གི་ ལགཔ་འདི་སྡོད་ཁྲིའི་རྒྱབ་ཁར་ བཀལ་འབད་ བར་སོན་དགོ།
you can show a blind person a chair or bench on putting his/her hand on 
the back or arm. 

ནམ་རང་འབད་རུང་སྡོད་ཁྲི་གུ་ འཕུལ་འབད་སྡོད་བཅུག་ནི་མི་འོང་།
it’s not necessary to push someone in the chair.

མིག་གིས་མ་མཐོང་མི་ ཁང་མིག་ནང་འཛུལཝ་ད་ ངོ་སྤོད་འབད་དགོཔ་དང་ ཁ་སབ་ད་ཡང་ ངོ་སྤོད་
འབད་དགོ། 
it’s often polite to identify yourself when entering a room where a blind per-
son is, and certainly when starting a conversation with him or her. 

མི་ངོམ་འདི་གིས་ ཁྱོད་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཡང་ངོས་འཛིན་འབད་མི་ཚུགས།
especially when the person doesn’t know you very well yet, he/she may not 
recognize you by your voice. 

མིག་གིས་མ་མཐོང་མི་ མི་དང་བོའོ་སབ་དགོ་པ་ཅིན་ ཁོ་ལུ་ཕང་སྟེ་ སབ་དགོཔ་དང་ ཆ་རོགས་ལུ་
ཁོ་/མོ་གི་སྐོར་ལས་ དྲི་ནི་མི་འོང་།
When you want to say something to a blind person, always talk to him/her 
and not to someone who’s with him/her.
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བོའོ་སབ་ད་ སྐད་ཀྱི་ཤུགས་ཚད་ཡང་རན་ཏོག་ཏོ་འབད་ སབ་ནི་མ་གཏོགས་ གནམ་མེད་ས་མེད་
ཤུགས་འབད་སབ་ནི་མེན།
it’s not necessary to speak extra loud to a blind person; most have normal 
hearing and therefore will have no difficulty understanding you. 

མིག་གིས་མ་མཐོང་མི་ མི་དང་བོའོ་སབ་ད་གདོང་ཐད་ཀར་དུ་ཁོ་ལུ་བལྟ་དགོཔ་དང་ ཚིག་ བལྟ་ 
མཐོང་ ལ་སོགས་པ་སབ་རུང་ཁྱད་མེདཔ་ཨིན།
When speaking to a blind or partially sighted person, look directly to them 
so that they can follow your voice with their eyes and face you. it’s not nec-
essary to avoid words like “look” and “see”. The blind person knows what 
they mean and they are part of normal language. 

རྒྱང་མཐོང་བལྟ་ནི་ཟེར་སབ་རུང་ མིག་གི་མ་མཐོང་མི་ མི་གིས་ཡང་ རྒྱང་མཐོང་ཉན་ནི་ལུ་ཧ་གོ་ནི་
ཨིན།
it’s rather strange to say “listen television” because the sentence should be 
“watch television” and a blind person will know what you mean. 
མིག་གིས་མ་མཐོང་མི་ ཁང་མིག་ནང་ལས་ འཐོན་འགྱོ་བ་ཅིན་ ང་འགྱོ་དོ་ཟེར་སབ་དགོཔ་ འདི་
ཡང་ ཁོ་གིས་ ཁྱོད་ཡོདཔ་བཟུམ་མཐོང་སྟེ་ གནམ་སོང་ནང་ལུ་ ཁོ་ར་བོའོ་སབ་སྡོད་འོང་།
When leaving the room, tell the blind person that you are going, so that the 
blind person won’t talk to the thin air.

མིག་གིས་མ་མཐོང་མི་ མི་གིས་ བསྐོར་ལས་འདྲི་དགོ་པ་ཅིན་ ཕང་ཕང་མི་འདི་ལུ་ འདྲི་དགོཔ་དང་ 
སོ་ལོགས་ཁར་ཡོད་མི་ཆ་རོགས་འདི་ལུ་ བུ་རུ་སུ་རུ་འབད་ འདྲི་ནི་མི་འོང་།
if you have questions about someone’s blindness, it’s better to ask the blind 
person about it than to for instance whisper your assumptions to a friend. 

ནམ་རང་འབད་རུང་ མིག་གིས་མ་མཐོང་མི་ མི་རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་ཆ་རོགས་འབདཝ་ཨིན་ཟེར་མནོ་ནི་
མི་འོང་།
The most important to remember is: do not think that, “you only help blind 
persons. 
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ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་པ་དང་རེ་བ་འདི་ལེགས་ཤོམ་འབད་ མིག་གིས་མ་མཐོང་མི་ལུ་ ཡོད་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱི་
ཁོ་ལས་ཡང་ ལེ་ཤ་ལྷབ་ཚུགས།
They also can help you in many ways - provided your heart and eyes are 
open to learn and accept it”.

༡  མིག་གི་དབང་པོ་ལུ་ སྐྱོན་ཞུགས་མི་ཚུ་ལུ་ འཁྱིད་ཐངས་གཞི་རྟེན་གྱི་ཐབས་ཤེས།

དང་པ། མིག་གི་མཐོང་མི་གིས་ མ་མཐོང་མི་ལུ་ ངོ་སྤོད་འབད་དགོ།

ལམ་སོན་པ་དང་ མིག་ཏོ་ལུ་སྐྱོན་ཞུགས་མི་ ལས་མགྲོན་པ་གཉིས་ ཕྱོགས་གཅིག་སྡོད་ཞིནམ་ལས་ 

ལམ་སོན་པ་གིས་ ལག་པའི་མཛུབ་མོ་རྒྱབ་ཀྱིས་འབད་ ལས་མགྲོན་པའི་ ལག་པའི་རྒྱབ་ལུ་ རེག་

ཚོར་འབད་དགོ།

ལམ་སོན་པ་གིས་ ལག་པའི་མཛུབ་མོ་རྒྱབ་ཀྱིས་འབད་ ལས་མགྲོན་པ་གི་ ལག་པའི་མཛུབ་མོའི་རྒྱབ་

ལུ་ ཧེ་མ་བཟུམ་འབད་ར་ རེག་ཚོར་འབད་དགོ།  དེ་ལས་ མིག་ཏོ་ལུ་སྐྱོན་ཞུགས་མི་ ལས་མགྲོན་

པ་གི་ལག་པའི་ མཛུབ་མོའི་རྒྱབ་ཀྱིས་འབད་ ལམ་སོན་པའི་ ལག་པའི་ཀི་ལི་གུར་མ་ལྷོད་ཚུན་ཚོད་ 

ནོམ་ཚོར་འབད་དེ་ ཀི་ལི་གུ་ལྷོདཔ་ད་ བཟུང་དགོ། 

མིག་ཏོ་ལུ་སྐྱོན་ཞུགས་མི་ ལས་མགྲོན་པ་གིས་ མིག་ཏོ་མཐོང་མིའི་ཀི་ལི་གུ་བཟུང་པའི་སྐབས་སུ་ 

ལས་མགྲོན་པ་གི་ ལག་པའི་མཛུབ་མོ་ ཨམ་མཐེ་བོང་འདི་ ཕྱི་ཁར་བལྟ་བཞག་སྟེ་ ལྷོད་ཆི་ཆི་འབད་

བཟུང་དགོ། ལགཔ་ཀི་ལི་གུར་བཟུང་པའི་སྐབས་སུ་ ལམ་སོན་པའི་ཀི་ལི་དང་ ལས་མགྲོན་པའི་

ལགཔ་གཉིས་ ལམ་སོན་པའི་གཟུགས་གུར་བཞག་དགོ།  ལས་མགྲོན་པ་འདི་ ལམ་སོན་པའི་རྒྱབ་

ཁར་ གོམ་ཐེངས་ཕྱེད་ཀ་སྡོད་དགོཔ་མ་ཚད་ ཕྱག་ལྟག་གཉིས་ ཐད་ཕང་སྟེ་སྡོད་དགོ།

འཁྱིད་དེ་འགྱོ་བའི་སྐབས་སུ་ སབས་བདེ་ཧིང་དང་འཁྲིལ་ཏི་ གཡས་དང་གཡོན་ག་ཏེ་ཧོང་ལུ་ སྡོད་རུ་ 

མ་བཏུབ་མེདཔ་ཨིན།

ལམ་སོན་པ་ གཟུགས་ཐུང་ཀུ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཁོ/མོ གི་ཕྱག་ལྟག་གུར་ ལས་མགྲོན་པ་གིས་བཟུང་དགོ།

ལམ་སོན་པ་གི་ ཀི་ལུ་གུ་བདའ་མ་ཟིན་པ་ཅིན་ ཁོ/མོ་ གི་ལག་པའི་ཚིགས་ཏོ་གུ་བཟུང་དགོ།
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༢ ལམ་རྒྱ་ཆུང་ཀུ་དོག་ཁག་ཁ་ནང་ལས་ཕར་ འཁྱིད་ཐངས། 

ལམ་སོན་པ་གིས་ ལས་མགྲོན་པ་ འཁྱིད་དེ་འགྱོ་བའི་སྐབས་སུ་ ལམ་རྒྱ་ཆུང་ཀུ་ དོག་ཁག་ཁ་ནང་

ལྷོདཔ་ད་ ལས་མགྲོན་པ་གིས་ བཟུང་མི་ལགཔ་འདི་ རྒྱབ་ཁར་བཏང་བཞག་དགོ།

ལམ་སོན་པ་གིས་ ལགཔ་རྒྱབ་ཁར་བཞག་པའི་སྐབས་ལུ་ ལས་མགྲོན་པ་གིས་ ལམ་སོན་པའི་ 

གཟུགས་ཀྱི་ཐད་ཕང་སྟེ་ སྡོད་དགོ། ལམ་རྒྱ་ཆུང་ཀུ་དོག་ཁག་ཁ་རོགས་པའི་བསྒང་ལས་ ལམ་སོན་

པའི་ལགཔ་ ཨ་རྟག་ཧ་ལུགས་བཞག་སྟེ་ ལས་མགྲོན་པ་འདི་འཁྱིད་དགོ།

Basic Technique
a. The guide should stand next to the visually impaired person, intro-

duce himself/herself and ask if he/she would require any help and 
face in the same direction.

b. to let him know where the guide is standing, the latter should touch 
the back of the former’s hand.

c. He should be trained to move his hand up to find the elbow of the 
guide.

d. He should hold the guide slightly above the elbow with a firm, but 
relaxed grip in such a position so that his thumb is on the outside of 
the elbow. 

e. He should hold his elbow close to his body and should always be 
half a step behind the guide with his shoulders directly in line and 
behind. 

f. He can be either on the left or right side of the guide depending on 
which side he feels more comfortable.

Narrow Path 
While approaching narrow spaces, the guide should:
a. Move his guiding elbow towards the mid line of his back;         
b. extend his arm and move side-ways so that the visually impaired 

person is directly behind the guide. 

After the narrow space is over, both should return to the normal sighted-
guide technique.
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This shall apply to all the situations where there are crowd of people, need 
to walk through the furniture and other scenarios where the commuters 
require walking in a single file.

འཁརཝ་དཀརཔོ་གི་གླུ་གཞས།

༉  ང་བཅས་མིག་ལོང་ཕོ་མོ་ཚུ།། འགྱོ་བའི་འགྱོ་ཐངས་མ་ཤེས་ན།།

འཁརཝ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཤེས་དགོ། འཁྱིད་མིའི་འཁྱིད་ཐངས་ཡང་ཤེས་དགོ་ལ།།

འཁརཝ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཡང་།། གོམ་ཚད་འཁྲིལ་ཏེ་འཐབ་ནི་དང་།།

ལམ་ཟུར་ལམ་སྦུག་བཀལ་ཏེ་གིས།། ཏོག་ཚེག་ཏོག་ཚེག་གཏང་འགྱོ་དགོ་ལ།།

འཁྱིདཔ་ད་སེམས་ཁར་བཞག་དགོཔ་འདི།། ཀི་ལི་གུ་ལུ་བཟུང་བཅུག་དགོ།

གོམ་ཐེང་གཅིག་གི་ཤུལ་ཤུལ་འབད།། ལམ་འདི་འགྱོཝ་ད་རྐྱེན་ངན་མི་འབྱུང་ལ།།

ལམ་འདི་རྒྱ་ཆུང་ཡོད་པ་ཅིན།། འཁྱིད་མིའི་ལགཔ་འདི་རྒྱབ་ཁར་བཀལ།།

མིང་ལོང་རྒྱབ་ཁར་འགྱོ་ཏེ་གིས།། ལམ་འདི་འགྱོཝ་ད་རྐྱེན་མི་འབྱུང་ལ།།

འཁརཝ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན།། གདོང་ཁར་རོན་ཁྲི་ཡོད་རུང་ཤེས།།

གཡུར་བ་རོ་དང་ཤིང་ཚུ་ཡང་།། ལམ་ཁར་ཡོད་ག་མེད་ག་འཁརཝ་གིས་ཤེས།།

མུན་པ་ནང་གི་འཕྲུལ་མེ་བཟུམ།། ལམ་སོན་འཁརཝ་དཀརཔོ་འདི་ར་ཨིན།།

ང་བཅས་མིག་ལོང་ཕོ་མོ་ཚུ།། འཁརཝ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ར་འཐབ་གེ་ལ།།

འཛམ་གླིང་ནང་གི་མི་ཚུ་ལུ།། ལག་པར་འཁརཝ་དཀརཔོ་ཡོད་པ་ཅིན།།

མིང་ལོང་ཨིན་པའི་ངོ་རྟགས་ཨིན།། སྣུམ་འཁོར་ཤུགས་ཚད་མར་ཕབ་གཏང་གནང་ཞུ།།

ཐབས་ཤེས་དེ་ཚུ་ལྷབ་ཏེ་གིས།། རང་གི་མི་ཚེ་དགའ་སྐྱིད་བཟོ།།

དགའ་བདེ་སྐྱིད་གསུམ་ནམ་དུ་ཡང་།། འགྱུར་བ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སོན་ལམ་ཞུ།།
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My thoughts on MIK
After RCsC, i was in dilemma whether to become a general teacher or a sen 
teacher. i have experienced being a general teacher; it was immensely exciting 
and a very enriching experience for me. As i already have an experience in 
general teaching, now i wanted to try something new. Therefore, after thinking 
carefully, i decided to become a sen teacher. Just like any other career, being 
a sen teacher, has its own share of challenges, but at the same time, it is an 
extremely rewarding career. teachers who choose this profession have the 
chance to make a life-long impact on a student and family’s life. teaching is 
a wonderful chance to change the world one moment at a time, and special 
education is no different.

initially, before joining Muenselling school, i had a completely different 
notion or idea about it. Back then in our college, we were taught about 
working with children from a range of backgrounds with a variety of special 
needs. Therefore, i imagined teaching children with mild or moderate 
learning difficulties, specific learning difficulties (such as dyslexia), 
physical disabilities, emotional or behavioral problems, or hearing or visual 
impairments. However, when i joined the school i was quite surprised to find 
children who were mostly visually impaired. i also found out that students 
used Braille to read and write, and that i had to also learn how to use it. i 
have never seen a braille in my entire life and honestly i was not so sure if 
i could succeed in learning it. However, with the unwavering support from 
my colleague, now i am quite good at using the Braille. All the staff of this 
school are warm, accessible, very enthusiastic and caring. i feel so proud to 
be a member of this school.

i believe sen teaching is more rewarding and have more job satisfaction 
than a typical teaching job. since, when we are working with children who 
are not even sure they are capable of learning and doing well in life, seeing 
them achieve things beyond what they thought was even remotely possible 
is incredible. With sen teaching, we are supporting the children and help 
them realize that they are not any different than other children. i have 
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learnt that we need to have genuine passion and enthusiasm as well as 
plenty of patience with children, but the rewards are huge. We can make 
a real difference to the lives of young people and the rewards are tangible. 
Therefore, i honestly believe that my decision of becoming a sen teacher 
was one of the best decisions of my life.
     Kinzang Wangmo
     (Teacher)

My thoughts on MIK
it’s the responsibility that brought me to this institution, but there are lot 
more things which is beyond our responsibility. i choose for teaching in 
sen school with the view that i want to be part of something i have not 
been in my life and learn in a different environment i have not experienced 
before.
in my life i have not got chance to interact with a person who are visually 
impaired and maybe that’s why when i reached the school at first no matter 
how hard i tried to get in their shoes i felt really different like i was the 
alien in the community. i had certain worry how i would be able to teach 
them and what kind of ways i will have to adopt to make them understand 
me better. Well gradually after getting to know the children it gave me 
motivation to do my best. looking at how forward they look in their future 
it gave me inspiration to work harder to take out the best out of them. The 
children are so kind and helpful to each other unlike the surroundings of 
my schooling i have grown through. They show how important a company 
is for them then the external beauty and materials. 
i feel i have just seen the light through the hole and i have whole new life to 
spend to see the wider world of theirs with them. lastly, i aspire to be their 
guardian to walk with them and let them be able to walk alone fearlessly 
in their life.

   Pema Eden
   (Teacher)
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Memories of yesterday
Although students are deprived of seeing, yet reading and writing is 
not neglected. unlike the students who learn to read a print book or 
to write with pen and pencil, our children are taught to read Braille 
and writing using writing frame. 

Photo of Tshering Pem reading and writing
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Perhaps, Muenselling is the only Institute in the nation that caters Computer 
literacy programme from grade I and above.
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2009 till 2014, 58 visually impaired employees were provided a laptop each, 
producing visually impaired employees safer, better and more productive 
be it in jobs or day to day contact with the rest of the world.  The last batch 
were the students supported by lions club in 2014 who attained a 4 weeks 
computer training in winter and received a laptop each. 

Photo of visually impaired children receiving a laptop each.

no matter, what jobs and responsibilities our children may shoulder, not 
knowing how to cook their own meals, or unable to dress up independently 
would defeat the entire 
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purpose of wholesome education. Keeping in view of these objectives, 
children are taught to identify correct sides of garment, shoe shining, 
cooking and eating with or without spoon.

Photo of students learning ADL
1. Cooking
   

2. Driglam Namzha
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Muenselling believes that Orientation and Mobility is an integral part. 
Visually impaired students are taught sighted guide techniques, table 
manners, room familiarization techniques, white cane techniques and 
other safety measurements. 
Muenselling began commemorating “international White Cane safety 
Day” since 2001. 

Photo of White Cane Commemoration day



Commemorating International Day for the Persons with Disabilities, 3rd December, 2020.

Muenselling Institute          Muensel Bulletin 42

Generally, visually impaired children, deprived of seeing and the fear of 
unsafety environment causes lack of movement and exercise. Realizing this, 
the faculty ensures that adequate games and sports, physical exercises are 
provided to the children. 

Photo of Balance Race. 
  

Photo of Aerobic Dance
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Students Playing Goalball

Students playing Khuru
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every year, on 11th of november, coinciding with the birth anniversary of 
His Majesty the 4th Druk Gyelpo, students are taken out for picnic. While 
in other schools, the major chunk of the jobs and responsibilities are 
carried out by the students, faculty of the institute takes the full respon-
sibility of shopping, cooking and serving the children. The institute has a 
binding rule that in any occasions, the students are to be served first and 
take the same meal served to the students.

Photo of school picnic
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Above all, students really enjoy learning music. 
students are taught traditional musical instruments such as:
Pchiwang, lingbu, Dranyen and yangchen. 

Photo of girls students singing and dancing commemorating teachers day
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Most of the students are of far-flung villages, where children are unable 
to go home for mind-term vacations. students are often taken for excur-
sions and field trips. 

Visit to Chortenkora

  
Many a times, institute is blessed with the visit of high dignitaries. Here 
is the photo of norwegian ambassador visiting the institute.
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བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་གྱི་གླུ་གཞས།

༉ དགའ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲུག་ཡུལ་ན།།
ས་ཕྱོགས་དགའ་བའི་མཁའ་གླིང་གཡུས་བཟང་ལུ།།
རྒྱལ་ཡོངས་མུན་སེལ་སོབ་ཁང་བཙུགས་གནང་བས།། 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ།།

བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་མི་དབང་རྒྱལ་ཚབ་དང་།།
གྲོགས་རམ་གནང་བའི་ནོར་ཝེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས།།
དམ་ཚིག་དར་ལས་དཀར་བའི་མཐུན་ལམ་གྱིས།།

སོབ་ཁང་བཙུགས་ཏེ་གནང་བ་བཀྲིན་ཆེ།།

རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ང་བཅས་མིག་ལོང་ཚུ།།
མཐོང་རྒྱུ་བལྟ་བའི་མིག་གིས་མ་མཐོང་རུང་།།
རང་ལུ་དགོ་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འདི།།
ལྷབ་ནིའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་བཀྲིན་ཆེ།།

སོབ་ཁང་ནང་གི་མཁས་པའི་སོབ་དཔོན་ཚུ།།
བམས་བརྩེ་སྐྱོང་བ་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་འད།།

ཐུགས་བརྩེ་ཆེ་བ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།།
ཕྱི་ནང་ཤེས་ཡོན་གནང་བ་བཀྲིན་ཆེ།།

སྙན་ཆ་སྤྱི་ཝང་སྒྲ་སྙན་གླིང་བུ་གསུམ།།
དབངས་ཅན་ཀེ་ཤིའུ་སྒྲ་དབངས་མཆོད་པ་ཚུ།།
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ལུ་ཕུལ།།
བཀྲིས་གཡང་ཆགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག།
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